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Formation 
et travaux
pratiques
jeudi 16 
vendredi 17
octobre 2025

Best Western 
Chambéry

–	Dr en chirurgie dentaire diplômée
	 de la faculté de Rennes
–	D.U. numérique et esthétique en
	 odontologie
–	Conférencière reconnue, autrice de
	 nombreux articles

Dr Linda MARTIN  

2 journées de formation
et de travaux pratiques

« Les hypominéralisations
   de l’émail et l’éclaircissement »

« La digue, de l’initiation au
   perfectionnement »

– 	Dr en chirurgie dentaire 	
–	Master en anthropobiologie
–	D.U. de recherche clinique
–	D.U. d’imagerie médicale
– 	Nombreuses publications et
	 communications orales

Dr Laurent ELBEZE  

Nombre

de places

limité



Adolescents, adultes, tous sont concernés de nos jours par l’aspect de 
leur sourire, et un des problèmes rencontrés concerne les dyschromies 
ou anomalies de minéralisation des antérieures que l’on découvre lors 
du sourire. Il est important de savoir comment rendre le meilleur service 
à nos patients, comment prévenir ces problèmes. Ce sera l’objet de la 
journée du jeudi, formation très complète, assurée par le Dr Laurent 
Elbèze, conférencier, formateur, auteur de très nombreux articles sur 
tous ces sujets. Les hypominéralisations et les éclaircissements seront les 
guides de cette journée qui sera orientée vers les techniques les plus 
conservatrices.

Lors des actes qu’il va nous détailler, il y a la plupart du temps une 
exigence d’isolation des dents soignées. C’est là qu’interviendra la 
conférencière du vendredi, avec sa formation théorique et ses travaux 
pratiques, sur l’utilisation et la pose de la digue, de l’initiation au perfec-
tionnement. Le Dr Linda Martin est particulièrement au point sur ce sujet, 
étant formatrice entre autres aux Stud’dents Formations, conférencière 
reconnue et autrice de nombreux articles sur le champ opératoire.

Nous souhaitons que ces deux journées soient pour vous une découverte 
dans certains cas ou une remise au point de vos connaissances, et que les 
actes que vous montreront ces deux formateurs pourront être mis en œuvre 
dès le lundi suivant, au fauteuil !

« Les hypominéralisations
   de l’émail et l’éclaircissement »

« La digue, de l’initiation au
   perfectionnement »



– 

PROGRAMME 

JEUDI 16 OCTOBRE

Les hypominéralisations de l’émail et l’éclaircissement
DR LAURENT ELBEZE

OBJECTIFS DE LA JOURNÉE
L’enjeu majeur de cette journée est de guider
de manière pragmatique le praticien vers les
techniques les plus conservatrices.

Les objectifs sont :
– 	Savoir poser un diagnostic face aux différentes 		
	 anomalies ou troubles de l’émail
–	 Adopter de manière réfléchie les meilleures
	 options thérapeutiques dans le cas de
	 dyschromies ou de défauts tissulaires
	 de l’émail associant prévention et
	 restauration de l’organe dentaire délabré
	 (allant de la prophylaxie individuelle à la
	 restauration de l’organe dentaire la moins invasive
	 possible).
–	 Maitriser les protocoles de prise en charge

PLAN DE LA JOURNÉE 
Questionnaire d’évaluation des connaissances
Savoir poser un diagnostic, savoir prendre en charge 
et savoir pronostiquer le résultat d’un traitement d’une 
dyschromie

L’éclaircissement : en connaître les risques et les 
alternatives  
–	Prendre en charge les dyschromies des dents pulpées
–	Reconnaître les hypominéralisations de l’émail 
–	Savoir poser le diagnostic de leur étiologie
–	Savoir les prendre en charge depuis
	 l’éclaircissement, la reminéralisation, jusqu’aux
	 restaurations directes et indirectes

Travaux pratiques autour de cas cliniques et
apprentissage par résolution de problèmes cliniques :
savoir maîtriser les protocoles cliniques d’érosion / 
infiltration, sur dents naturelles.
Questionnaire d’évaluation des connaissances

café d’accueil à 8h30,
début des travaux pratiques à 9h00

INFO
 PRATIQUE :

se munir de dents
à la couronne saine
(incisives, canines,

prémolaires)
pour les TP

Munissez-vous

  de vos loupes !
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La digue, de l’initiation au perfectionnement 
DR LINDA MARTIN

OBJECTIFS DE LA JOURNÉE
Entre savoir qu’il faut mettre la digue et mettre la 
digue, il y a un monde. 

–	 À la fin de la journée, vous saurez manipuler la
	 digue, vous connaitrez les bons instruments
	 ET VOUS AUREZ les bons repères.
–	 Vous saurez déléguer certaines étapes à votre
	 assistante.
–	 Savoir mettre le champ opératoire vous apportera 
	 confort et qualité dans votre travail.
–	 Au cours de la journée, vous profiterez de
	 l’expérience de la formatrice pour acquérir
	 des procédures cliniques à l’aide d’un grand
	 nombre d’astuces.
–	 Les travaux pratiques vous permettront d’apprendre
	 à les mettre en œuvre, seul·e ou avec votre assistant·e. 

PLAN
DE LA JOURNÉE

MATIN :
 – accueil des participants 
– quand mettre la digue
– que faut-il pour mettre correctement la digue
– pause
– TP ligatures
– pose de digue unitaire : les techniques

PAUSE DÉJEUNER

APRÈS-MIDI : 
– TP pose de digue unitaire
– poser la digue plurale, travaux pratiques 

VENDREDI 17 OCTOBRE café d’accueil à 8h30,
début des travaux pratiques à 9h00
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sosdschambery@gmail.com 

Chèque

Virement bancaire

PayPal / CB

OU

OU

Modalités

d’inscription

– Café d’accueil jeudi 8h30
– Début des formations à 9h00

INFOS 

pratiques

ç
S’inscrire
obligatoirement
sur le site :
www.sosds.org

1
Payer la cotisation
de 2025 soit 60 e
par praticien

2
Effectuer le réglement par un 
des 3 moyens indiqués ci-dessous.
Tarif pour les deux jours :
Par praticien 	: 1500e

3

Contact : Brigitte Renaud 06 20 66 88 05

Tarif pour les 2 journées
de formation et de travaux pratiques
Formation susceptible d’être prise en charge
par le FIPL

café d’accueil à 8h30,
début des travaux pratiques à 9h00
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Café d’accueil jeudi 8h30 au Best Western
51, rue Alexander Fleming - 73000 Chambéry

04 79 68 60 00

Tarifs préférentiels pour les chambres durant les cours :
86E chambre simple ou double

Info :
Brigitte Renaud 06.20.66.88.05

par internet sur le site www.sosds.org
www.facebook.com/SOSDSCHAMBERY/

Inscription :
http://www.sosds.org

–	Dr en chirurgie dentaire diplômée
	 de la faculté de Rennes
–	D.U. numérique et esthétique en
	 odontologie
–	Conférencière reconnue, autrice de
	 nombreux articles

Dr Linda MARTIN  
– 	Dr en chirurgie dentaire 	
–	Master en anthropobiologie
–	D.U. de recherche clinique
–	D.U. d’imagerie médicale
– 	Nombreuses publications et
	 communications orales

Dr Laurent ELBEZE  

Vous pourrez trouver les CV complets des formateurs
sur le site SOSDS


